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町の
小さなパン屋さん

住宅地の中に人気の小さなパン屋さんがある
というウワサを聞きました。都心から離れた郊外にある「町の小さなパン屋さん」

のパンがとてもおいしくて、行列ができるほどの人気なのだそうです。

それらの「町の小さなパン屋さん」のほとんどが兄弟・姉妹・夫婦など家族で営ま

れているパン屋さん。古い家具に囲まれたカフェを併設したり、雑貨を置いていたり、

お年寄りの集まりにパンを出前したり、週３日のみの営業であったり、地元産の小

麦を使っていたり・・・と特徴は様々ですが、お店の営業スタイルがユニークで、

店主さんの鮮明な意志と、自由な働き方を感じるのです。今までのパン屋さん
にはなかった新しい香りがします。 もしかすると、 これはパン屋さん
という 「職業」 が選ばれる理由や、 町の中での 「パン屋さんのあり
かた」 が変わってきているのではないでしょうか？　

＊＊＊

このような仮説のもと、今回の「小麦な生活」は町に出かけていき、「町の
小さなパン屋さん」 の中に生まれている新しい兆しを探ってみました。
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「
姉
妹
で
や
っ
て
い
る
お
洒
落
な
パ
ン

屋
さ
ん
が
あ
る
ん
で
す
よ
。」
と
い
う
ウ

ワ
サ
を
聞
き
、
埼
玉
県
幸
手
市
を
訪
ね
て

み
た
。

　

表
通
り
か
ら
外
れ
た
細
い
道
沿
い
に
、

四
角
く
て
、
白
い
漆
喰
壁
の
小
さ
い
お
店

が
ぽ
つ
り
と
あ
っ
た
。
周
り
は
住
宅
地
で

緑
が
多
く
、
畑
や
田
ん
ぼ
な
ど
が
散
在
し

て
い
る
。

　

茶
色
い
重
厚
な
木
の
ド
ア
を
開
け
て
、

お
客
さ
ん
が
次
々
に
訪
れ
る
。
あ
る
お
客

さ
ん
は
パ
ン
を
入
れ
る
編
み
か
ご
を
持
っ

て
、
あ
る
お
客
さ
ん
は
友
人
を
訪
ね
る
時

の
よ
う
な
面
持
ち
で
。
店
の
外
の
白
壁
に

c
i
m
a
i
と
ネ
ー
ム
が
書
い
て
あ
る
だ

け
で
パ
ン
屋
さ
ん
で
あ
る
こ
と
は
外
か
ら

は
わ
か
ら
な
い
が
、
中
に
入
っ
た
途
端
、

漆
喰
か
ら
発
散
す
る
少
し
湿
気
た
よ
う
な

独
特
の
空
気
感
、
高
い
天
井
、
四
角
や
直

線
で
で
き
た
空
間
に
、
ド
キ
ッ
と
す
る
。

　

古
家
具
の
机
の
上
に
パ
ン
が
ア
ー
ト
の

オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
に
き
れ
い
に
並
べ
ら

れ
、
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
は
ク
ー
プ
（
切
り
込

み
）
の
茶
色
と
白
い
粉
の
対
比
が
美
し
く
、

ど
っ
し
り
と
し
て
荘
厳
で
さ
え
あ
る
。

　

c
i
m
a
i
の
パ
ン
は
季
節
の
果
物
や

野
菜
、
ナ
ッ
ツ
や
黒
砂
糖
、
チ
ー
ズ
な
ど

を
練
り
込
ん
だ
素
材
の
自
然
な
味
わ
い
を

活
か
し
た
シ
ン
プ
ル
な
ハ
ー
ド
系
の
パ
ン

で
、
姉
の
大
久
保
真
紀
子
さ
ん
が
天
然
酵

母
、
妹
の
三
浦
有
紀
子
さ
ん
が
イ
ー
ス
ト

を
使
っ
て
パ
ン
を
焼
い
て
い
る
。
小
麦
粉

は
国
産
小
麦
が
中
心
で
ラ
イ
麦
粉
と
全
粒

粉
は
栃
木
の
農
家
の
も
の
。
お
客
さ
ん
に

は
き
ち
ん
と
商
品
説
明
を
し
、
保
存
方
法
、

食
べ
方
等
を
笑
顔
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

る
。「『
お
客
さ
ん
が
ド
ア
を
開

け
て
お
店
に
入
っ
て
パ
ン
を
選

ん
で
召
し
上
が
る
ま
で
』
を
提

供
し
た
い
ん
で
す
」
と
妹
の
有

紀
子
さ
ん
は
言
う
。
お
客
さ
ん

が
持
参
し
た
エ
コ
バ
ッ
グ
や
か

ご
に
は
薄
紙
に
包
ん
だ
パ
ン
を

そ
の
ま
ま
入
れ
る
。
ポ
リ
シ
ー

が
非
常
に
明
確
だ
。

　

１
０
年
ほ
ど
前
に
二
人
で
大

好
き
な
カ
フ
ェ
巡
り
を
し
て
い

て
、
カ
フ
ェ
の
草
分
け
の
お
店

1
9
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に
出
会
っ
た
。
そ
の
凛
と
し
た

空
気
感
や
洗
練
さ
れ
た
店
づ
く

り
に
衝
撃
を
受
け
、「
こ
ん
な

空
間
が
つ
く
れ
た
ら
い
い
ね
」

と
話
を
し
な
が
ら
帰
っ
て
き
た

そ
う
だ
。

　

そ
の
後
、
一
緒
に
上
京
し
て

真
紀
子
さ
ん
は
天
然
酵
母
の
お

店
「
ル
ヴ
ァ
ン
」
で
、
有
紀
子

さ
ん
は
ケ
ー
キ
と
パ
ン
の
お
店
で
パ
ン
づ

く
り
の
経
験
を
積
ん
だ
。
そ
し
て
２
０
０

５
年
、 

二
人
で
ユ
ニ
ッ
ト
を
組
み
、
恵
比

寿
に
あ
る
布
と
器
の
お
店
で
パ
ン
を
販

売
。
こ
れ
が
c
i
m
a
i
の
ス
タ
ー
ト

だ
っ
た
。
出
演
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
パ
ン

が
い
つ
も
完
売
、
人
気
が
出
て
く
る
に
つ

れ
て
起
業
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

「
パ
ン
を
通
し
て
モ
ノ
づ
く
り

を
す
る
工
房
と
、
表
現
・
発

信
の
で
き
る
店
舗
が
欲
し
く

な
っ
た
ん
で
す
」。

　

イ
メ
ー
ジ
通
り
の
「
四
角

い
建
物
や
雑
居
ビ
ル
の
よ
う

な
」
物
件
を
幸
手
市
で
見
つ

け
、
自
分
た
ち
で
壁
に
漆
喰

を
塗
り
、
バ
ー
ナ
ー
で
床
を

焼
き
、
２
０
０
８
年
に
お
店

を
ス
タ
ー
ト
。

　

今
年
で
お
店
を
始
め
て
５

年
。「
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ

た
か
ら
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て

こ
れ
た
」
と
有
紀
子
さ
ん
は

言
う
。
ユ
ニ
ッ
ト
活
動
や
仕

事
の
中
で
出
会
っ
た
友
人
も

強
力
な
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
。
気

が
合
う
仲
間
が
自
ず
と
集

ま
っ
て
く
る
。「
同
種
の
人
間

は
同
じ
匂
い
が
す
る
か
ら
わ
か
る
ん
で

す
」

　

有
紀
子
さ
ん
は
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
に
は

夢
を
持
っ
て
楽
し
く
働
い
て
ほ
し
い
と
い

う
。
し
か
し
、
小
学
校
５
年
生
の
お
母
さ

ん
で
子
育
て
を
し
な
が
ら
お
店
を
や
っ
て

い
る
彼
女
自
身
は
全
力
で
働
い
て
い
る
。

パ
ン
づ
く
り
以
外
の
仕
事
も
増
え
て
い
る

中
、
工
房
の
中
の
仕
事
を
ま
か
せ
る
ス

タ
ッ
フ
を
入
れ
よ
う
か
迷
っ
て
お
り
、
お

店
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
移
る
転
換
期
が
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
。

　

c
i
m
a
i
で
は
、
店
舗
の
二
階
に
あ

る
四
角
い
ス
ペ
ー
ス
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
い
て
い
る
。
不
要
に
な
っ
た
モ

ノ
を
次
の
人
に
つ
な
ぐ
「
つ
な
ぐ
も
の
市
」

「
う
め
ぼ
し
を
つ
く
る
会
」「
く
つ
み
が
き

き
の
会
」「
朝
ヨ
ガ
」
な
ど
。
９
月
に
も

音
楽
会
を
実
施
す
る
予
定
だ
。

　

「
c
i
m
a
i 

を
パ
ン
を
売
る
だ
け
で

な
く
、
人
が
集
ま
り
、
出
会
う
空
間
に
し

て
い
き
た
い
」
と
、
最
後
に
有
紀
子
さ
ん

は
夢
を
語
っ
て
く
れ
た
。

姉妹でやっているパン屋さん

「
町
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」

キ
ー
ワ
ー
ド

●
住
宅
地
の
中
の
小
さ
な
パ
ン
屋

さ
ん

最
近
、
住
宅
地
の
中
に
地
元
密
着
型
の

個
性
あ
る
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
が
増
え

て
い
る
よ
う
だ
。
自
宅
を
改
造
し
た
り
、

外
装
を
自
分
た
ち
で
や
る
な
ど
手
づ
く

り
感
の
あ
る
小
さ
な
店
舗
で
あ
る
。
女

性
が
パ
ン
づ
く
り
を
し
、
子
育
て
を
し

な
が
ら
自
宅
、
ま
た
は
自
宅
の
そ
ば
で

お
店
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
お
店
も
多

い
よ
う
だ
。
口
コ
ミ
で
近
所
に
評
判
が

広
が
り
、
開
店
前
か
ら
行
列
が
で
き
る
。

ど
こ
に
あ
る
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
少

量
生
産
で
す
ぐ
売
り
切
れ
て
し
ま
う
、

営
業
日
が
週
２
、
３
日
、
不
定
期
等
で

ぶ
ら
り
と
行
っ
て
も
店
が
開
い
て
な
い
、

な
ど
の
理
由
か
ら
「
幻
の
パ
ン
屋
さ
ん
」

な
ど
と
も
呼
ば
れ
た
り
す
る
。

●
ユ
ニ
ッ
ト

「
創
作
・
表
現
活
動
」
の
た
め
に
結
成
さ

れ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
集
団
を
意
味
す
る

コ
ト
バ
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
自
作
の
パ

ン
を
販
売
す
る
グ
ル
ー
プ
も
「
食
ユ
ニ
ッ

ト
」「
職
人
ユ
ニ
ッ
ト
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る
。

店
舗
な
し
の
テ
ン
ト
販
売
か
ら
パ
ン
屋
さ

ん
を
ス
タ
ー
ト
す
る
ユ
ニ
ッ
ト
も
あ
る
。

●
カ
フ
ェ
（
パ
ン
カ
フ
ェ
／
雑
貨
カ
フ
ェ
）

1
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カ
フ
ェ

シ
ョ
ウ
ゾ
ウ
）
と
は
、
栃
木
県
黒
磯
の

ア
パ
ー
ト
の
２
階
に
１
９
８
８
年
開
業

し
た
地
元
密
着
型
カ
フ
ェ
の
草
分
け
の

で
、
家
具・調
度
品
が
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
で
、

独
特
な
空
間
作
り
の
お
洒
落
で
か
っ
こ

い
い
お
店
。

カ
フ
ェ
は
、
食
と
・
ア
ー
ト
・
音
楽
等

が
融
合
し
た
心
地
よ
い
空
間
を
提
供
す

る
喫
茶
店
・
レ
ス
ト
ラ
ン
。
近
年
は
パ

ン
屋
さ
ん
と
カ
フ
ェ
が
融
合
し
た
「
パ

ン
カ
フ
ェ
」
や
、
パ
ン
屋
さ
ん
と
「
雑

貨
カ
フ
ェ
」
が
融
合
し
た
よ
う
な
お
店

な
ど
多
様
な
業
態
の
お
店
が
生
ま
れ
て

い
る
。

●
表
現
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
の
パ
ン

欧
州
に
も
「
飾
り
パ
ン
」
と
い
う
伝
統

的
な
パ
ン
の
ジ
ャ
ン
ル
が
あ
る
が
、
粘

土
の
よ
う
に
造
形
が
で
き
、
発
酵
・
焼

き
上
げ
の
方
法
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な

表
現
が
で
き
る
パ
ン
は
創
造
性
の
高
い

メ
デ
ィ
ア
、
ア
ー
ト
作
品
で
あ
る
。
成

形
し
た
り
焼
い
て
い
る
過
程
も
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
ア
ー
ト
で
あ
る
。

c
i
m
a
i

古家具と雑貨のあるお洒落なパン屋さん。
パンを売るだけでなく、

人の出会う空間づくりをしたい。
cimai ／埼玉県幸手市 

所
在
地　

埼
玉
県
幸
手
市
幸
手
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東
京
の
下
町
、
足
立
区
梅
島
に
隠
れ
家

の
よ
う
な
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
る
と

聞
き
訪
ね
て
い
っ
た
。

　

梅
島
の
駅
か
ら
5
分
ほ
ど
の
住
宅
が
並

ぶ
小
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
童
話
に
出
て

く
る
様
な
小
さ
な
か
わ
い
い
家
が
突
然
現

れ
る
。
姉
の
月
原
和
子
さ
ん
と
、
妹
の
上

野
幸
子
さ
ん
が
切
り
盛
り
す
る
、「
パ
ン

工
房
フ
ァ
リ
ー
ン
」
だ
。

　

営
業
日
は
火
曜
・
木
曜
・
金
曜
の
週
３

日
で
、
土
曜
日
は
不
定
期
で
営
業
。
朝

1
0
時
半
に
開
店
し
、
午
後
4
時
半
ま
で

の
営
業
だ
が
、
売
り
切
れ
次
第
終
了
で
、

午
後
に
は
も
う
パ
ン
が
な
い
こ
と
も
多
い
。

　

１
９
９
７
年
に
お
店
を
始
め
て
１
６
年

め
。
も
と
も
と
姉
妹
は
大
の
パ
ン
好
き

だ
っ
た
が
、
妹
の
幸
子
さ
ん
が
パ
ン
作
り

を
し
て
い
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
姉
の
和

子
さ
ん
と
一
緒
に
パ
ン
屋
を
始
め
る
こ
と

に
し
た
。

　

知
り
合
い
の
大
工
さ
ん
に
初
め
て
の
仕

事
と
し
て
担
当
し
て
も
ら
い
、
自
宅
の
車

庫
に
パ
ン
工
房
を
建
て
た
。
建
物
は
非
常

に
し
っ
か
り
と
し
た
造
り
で
、
お
店
の
看

板
や
入
り
口
の
台
は
お
父
さ
ん
の
手
作
り

だ
そ
う
だ
。

　

フ
ァ
リ
ー
ン
の
パ
ン
は
、
と
っ
て
も
優

し
く
て
、
手
に
取
る
と
ほ
ん
わ
か
し
た
気

分
に
な
る
。
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
パ
ン

や
、
自
家
製
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
パ
ン
は
、
注

文
を
受
け
て
か
ら
ナ
イ
フ
で
切
っ
て
間
に

ペ
ー
ス
ト
を
詰
め
て
く
れ
る
。
手
渡
し
て

も
ら
う
時
、「
お
母
さ
ん
が
つ
く
っ
て
く

れ
た
お
や
つ
」
を
思
い
出
す
の
は
私
（
筆

者
）
だ
け
で
は
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　

フ
ァ
リ
ー
ン
の
お
客
さ
ん
は
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
た
め
、
食
パ
ン
、

ベ
ー
グ
ル
、
マ
フ
ィ
ン
、
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ

な
ど
色
々
な
パ
ン
を
、
季
節
の
野
菜
や
果

物
、
地
元
の
名
店
の
食
品
（
甘
納
豆
な
ど
）

や
町
内
の
自
然
食
品
店
で
調
達
し
た
素
材

な
ど
を
使
い
な
が
ら
作
っ
て
い
る
。
ク

リ
ー
ム
や
ジ
ャ
ム
も
手
づ
く
り
だ
。
お
客

さ
ん
の
半
分
は
高
齢
者
で
、
ず
っ
と
通
っ

て
き
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
が
多
い
。

「
ア
ト
ピ
ー
の
子
ど
も
向
け
に
卵
抜
き
の

パ
ン
」「
ご
年
配
の
お
集
ま
り
に
柔
ら
か

い
ミ
ニ
シ
フ
ォ
ン
」
な
ど
手
づ
く
り
の
お

店
な
ら
で
は
の
注
文
販
売
も
し
て
い
る
。

　

和
子
さ
ん
も
幸
子
さ
ん
も
、
二
人
の
お

子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
だ
。
姉
妹
の
子
育
て

時
期
が
ず
れ
た
た
め
、
お
互
い
に
仕
事
の

量
を
調
節
し
て
こ
れ
ま
で
パ
ン
屋
さ
ん
を

続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
。
最
近
は
時

間
の
余
裕
が
出
て
き
て
、
パ
ン
の
種
類
を

増
や
し
た
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
コ
ラ
ボ

で
フ
ラ
ー
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
レ
ッ

ス
ン
（
パ
ン
＆
ス
ー
プ
の
ラ
ン
チ
付
）
を

自
宅
で
開
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、

お
母
さ
ん
た
ち
に
「
手
づ
く
り
の
パ
ン
や

お
菓
子
を
焼
い
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
こ

の
夏
か
ら
は
足
立
区
の
施
設
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
の
キ
ッ
チ
ン
で
教
室
を
開
く
。

　

パ
ン
教
室
は
姉
妹
の
「
食
育
」
活
動
で

も
あ
る
。「
最
近
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
甘

く
て
高
カ
ロ
リ
ー
の
菓
子
パ
ン
を
毎
日
の

よ
う
に
食
べ
さ
せ
て
し
ま
う
が
、
子
ど
も

の
味
覚
が
形
成
さ
れ
る
時
期
に
ど
ん
な
も

の
を
食
べ
さ
せ
る
の
か
は
と
て
も
大
切
。

せ
め
て
食
品
の
栄
養
や
、
安
全
に
つ
い
て

知
識
を
身
に
つ
け
て
も
ら
え
れ
ば
」。
フ
ァ

リ
ー
ン
が
香
料
や
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
含
ま

れ
な
い
バ
タ
ー
を
使
用
し
て
パ
ン
を
焼
い
て

い
る
の
は
、
こ
う
い
っ
た
考
え
か
ら
だ
。

　

姉
妹
は
、
近
所
の
高
齢
者
の
食
や
暮
ら

し
に
も
気
を
配
っ
て
い
る
。
パ
ン
だ
け
で

な
く
お
惣
菜
（「
春
菊
と
小
松
菜
の
和
え

物
」
と
い
っ
た
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
健
康

的
な
お
か
ず
）
の
注
文
に
応
え
て
い
る
の
も

そ
の
理
由
か
ら
。
店
頭
で
販
売
す
る
こ
と
も

あ
り
、
お
せ
ち
料
理
の
注
文
も
受
け
て
い
る
。

　

お
話
を
伺
っ
て
い
る
途
中
で
、
姉
の
和

子
さ
ん
が
お
惣
菜
の
包
み
を
持
っ
て
急
い

で
出
掛
け
て
い
っ
た
。
近
所
の
高
齢
者
の

方
に
、
フ
ァ
リ
ー
ン
の
営
業
日
に
は
お
惣

菜
を
届
け
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。「
毎
日
、

家
族
の
お
か
ず
は
作
っ
て
ま
す
か
ら
。

ち
ょ
っ
と
多
め
に
作
れ
ば
い
い
ん
で
す
」

と
、
笑
顔
で
幸
子
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
。

　

姉妹でやっているパン屋さん

●
女
性
の
起
業
／

「
お
す
そ
わ
け
」

の
パ
ン
屋
さ
ん

女
性
が
起
業
し
て
パ
ン
屋
さ
ん
を
始
め

た
理
由
は
パ
ン
が
好
き
だ
か
ら
と
い
う

動
機
が
多
く
、「
パ
ン
の
食
べ
歩
き
←
パ

ン
教
室
に
通
う
←
自
宅
で
焼
い
て
近
所

に
お
す
そ
わ
け
←
売
っ
て
ほ
し
い
と
頼

ま
れ
た
」
と
い
う
経
緯
で
パ
ン
屋
さ
ん

を
始
め
る
場
合
が
多
い
よ
う
だ
。

フ
ァ
リ
ー
ン
の
月
原
さ
ん
、
上
野
さ
ん

は
５
人
き
ょ
う
だ
い
の
中
の
姉
妹
。
お

母
さ
ん
が
お
料
理
が
上
手
だ
っ
た
影
響

で
き
ょ
う
だ
い
の
み
な
さ
ん
は
、
小
さ

い
頃
か
ら
お
料
理
を
作
る
の
が
大
好
き

だ
っ
た
そ
う
だ
。
姉
妹
は
パ
ン
を
食
べ

る
の
も
大
好
き
で
、
い
ろ
い
ろ
な
お
店

の
パ
ン
を
食
べ
歩
い
て
い
た
と
い
う
。

な
お
、
男
性
は
パ
ン
が
好
き
で
も
自
分

で
焼
い
て
い
た
こ
と
が
パ
ン
屋
さ
ん
に

な
る
動
機
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
は
あ
ま
り
な
く
、「
奥
さ
ん
が
パ
ン
を

焼
い
て
い
た
」
こ
と
を
き
っ
か
け
に
起

業
す
る
な
ど
が
多
い
よ
う
だ
。

●
職
住
接
近

職
住
接
近
の
働
き
方
／
暮
ら
し
方
の
ひ

と
つ
と
し
て「
町
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」

が
選
択
さ
れ
て
い
る
。
姉
妹
・
兄
弟
や

夫
婦
が
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
、仕
事
と
、

子
育
て
あ
る
い
は
介
護
と
の
両
立
が
で

き
る
職
業
で
あ
る
。家
族
経
営
で
あ
れ
ば
、

週
２
、
３
日
の
営
業
や
、
不
定
期
の
営

業
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ

た
柔
軟
な
働
き
方
の
調
節
が
で
き
る
。

●
週
３
日
営
業

「
町
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」
は
、
営
業

日
が
週
２
、
３
日
、
あ
る
い
は
不
定
期

の
と
こ
ろ
が
比
較
的
多
い
。
育
児
や
参

観
日
な
ど
の
都
合
、
パ
ン
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
に
出
店
す
る
た
め
な
ど
の
理
由
で

営
業
日
が
変
更
に
な
る
時
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ブ
ロ
グ
やFacebook

で
営
業

日
を
知
ら
せ
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い

る
。
固
定
フ
ァ
ン
が
つ
い
て
お
り
、
そ

の
柔
軟
さ
を
含
め
て
お
店
の
よ
さ
で
あ

る
と
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
あ

る
。  

●
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
パ

ン
屋
さ
ん

お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
も
あ
る
月
原

さ
ん
、
上
野
さ
ん
は
、
お
客
さ
ん
の
健

康
を
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
や
家
族
を
思

い
や
る
よ
う
な
気
持
ち
で
見
守
っ
て
い

る
。
食
育
に
対
す
る
思
い
が
非
常
に
強

い
の
も
、
そ
う
い
っ
た
思
い
や
り
の
気

持
ち
か
ら
で
あ
る
。

パ
ン
工
房 

フ
ァ
リ
ー
ン

farine

お
母
さ
ん
が
手
づ
く
り
し
て
く
れ
た
よ
う
な
、

体
に
よ
く
て
優
し
い
味
の
ほ
っ
こ
り
パ
ン
。

パ
ン
教
室
は
姉
妹
の

「
食
育
活
動
」
。

パ
ン
工
房｠

フ
ァ
リ
ー
ン
／
東
京
都
足
立
区
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地　
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梅
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東
京
の
下
町
、
足
立
区
五

反
野
に
双
子
の
兄
弟
が
や
っ

て
い
る
と
て
も
お
い
し
い
パ

ン
屋
さ
ん
が
あ
る
と
聞
き
、

お
話
を
伺
い
に
出
向
い
た
。

駅
前
の
細
い
路
地
を
ち
ょ
っ

と
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
お

店
、
ジ
ュ
モ
ー
は
フ
ラ
ン
ス

語
で
双
子
と
い
う
意
味
。
お

店
の
名
前
通
り
、
双
子
の
兄

弟
が
や
っ
て
い
る
パ
ン
屋
さ

ん
で
あ
る
。

　

高
校
卒
業
後
、
兄
の
新
井

修
史
さ
ん
は
ア
ン
デ
ル
セ
ン

に
入
社
し
て
３
年
、
弟
の
蔵

史
さ
ん
は
ポ
ン
パ
ド
ウ
ル
に

２
年
、
そ
の
後
一
緒
に
ド
ン

ク
、
ジ
ョ
ア
ン
で
1
1
年
間

修
行
を
積
み
、
賞
も
受
賞
し

た
。
そ
し
て
、
パ
ン
づ
く
り

の
仕
事
に
入
る
時
か
ら
決
め

て
い
た
様
に
会
社
を
辞
め
て
独
立
し
、

二
人
で
一
緒
に
２
０
０
７
年
に
パ
ン
屋

を
ス
タ
ー
ト
、
１
５
年
越
し
の
夢
を
実

現
し
た
。
現
在
は
、
前
の
職
場
で
一
緒

だ
っ
た
気
の
合
う
仲
間
と
３
人
で
お
店

を
経
営
し
て
い
る
。
県
境
は
越
え
る
が

自
宅
と
職
場
は
近
い
場
所
に
あ
る
。

　

兄
弟
が
一
緒
に
パ
ン
づ
く
り
を
し
て
い

て
喧
嘩
に
な
ら
な
い
の
か
と
聞
い
て
み
た
。

好
き
な
モ
ノ
や
感
じ
方
が
似
て
い
て
い
る

の
で
、（
や
は
り
喧
嘩
は
す
る
が
）
仲
良
く

仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
。
双
子
な
ら
で

は
の
対
等
で
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
が
良
好
な

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
秘
密
ら
し
い
。

　

パ
ン
の
仕
事
に
つ
い
た
き
っ
か
け
を

聞
い
て
み
た
。

　

「
子
ど
も
の
頃
、
母
が
買
っ
て
き
て
く

れ
た
パ
ン
が
と
て
も
お
い
し
く
て
」

　

兄
弟
の
お
母
さ
ん
は
と
て

も
パ
ン
が
大
好
き
だ
っ
た
そ

う
だ
。
お
母
さ
ん
は
、
フ
ォ

シ
ョ
ン
の
パ
ン
や
、
横
浜
元

町
の
ポ
ン
パ
ド
ウ
ル
の
赤
い

袋
に
入
っ
た
パ
ン
を
よ
く

買
っ
て
き
て
く
れ
た
。
バ
タ
ー

だ
け
を
つ
け
た
シ
ン
プ
ル
な

パ
ン
を
み
ん
な
で
楽
し
く
食

べ
た
思
い
出
が
二
人
の
心
に

残
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　

学
校
を
卒
業
し
て
就
職
を

考
え
て
い
る
時
、「
手
に
職
を

つ
け
る
と
い
い
よ
。
粉
か
ら

食
べ
も
の
に
な
る
ま
で
す
べ

て
の
工
程
を
こ
な
す
仕
事

だ
っ
た
ら
自
分
た
ち
の
力
で

生
き
て
い
け
る
よ
」
と
女
手

ひ
と
つ
で
子
ど
も
達
を
育
て

上
げ
た
お
母
さ
ん
は
、
パ
ン

づ
く
り
の
仕
事
を
勧
め
て
く

れ
た
の
だ
そ
う
だ
。

　

兄
弟
は
、
お
店
の
あ
る
日
は
早
朝
に

パ
ン
づ
く
り
を
開
始
す
る
。
し
か
し
、

二
人
は
口
を
揃
え
て
言
う
。

「
勤
め
て
い
た
頃
は
と
て
も
仕
事
が
き
つ

か
っ
た
。
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
今
は
楽
な

も
の
で
す
よ
」。

　

企
業
で
技
を
磨
い
て
き
た
兄
弟
は
知

識
豊
か
で
合
理
的
に
パ
ン
を
つ
く
る
。

小
麦
粉
の
特
徴
や
ブ
レ
ン
ド
の
仕
方
、

生
地
の
発
酵
に
つ
い
て
も
詳
し
く
、
自

分
の
舌
で
確
か
め
て
お
い
し
け
れ
ば
既

成
の
ペ
ー
ス
ト
も
利
用
す
る
そ
う
だ
。

厳
し
い
パ
ン
職
人
の
現
場
を
経
験
し
て

き
た
二
人
だ
か
ら
こ
そ
、
手
間
を
省
き
、

生
活
に
ゆ
と
り
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

を
よ
く
知
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　

週
末
に
は
修
史
さ
ん
は
釣
り
、
蔵
史

さ
ん
は
格
闘
技
の
空
道
を
楽
し
む
。
毎

日
が
と
て
も
充
実
し
て
い
る
と
い
う
。

自
分
た
ち
の
つ
く
り
た
い
パ
ン
を
自
分
た

ち
の
や
り
方
で
つ
く
り
、
自
分
た
ち
の
暮

ら
し
た
い
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
の
自
在
感
、
開
放
感
な
の
だ
ろ
う
。

　

新
井
兄
弟
の
焼
く
パ
ン
は
コ
ン
テ
ス

ト
で
も
賞
を
取
っ
た
ほ
ど
の
洗
練
さ
れ

た
パ
ン
。
二
人
は
小
麦
の
味
を
活
か
し

た
「
シ
ン
プ
ル
な
パ
ン
」
が
一
番
好
き

な
の
だ
と
い
う
。
ジ
ュ
モ
ー
の
食
パ
ン

は
男
性
や
ご
は
ん
党
に
も
フ
ァ
ン
が
多

く
、
も
っ
ち
り
し
て
と
て
も
お
い
し
い

と
評
判
だ
。

　

し
か
し
、
さ
ら
に
二
人
は
老
若
男
女

誰
に
で
も
愛
さ
れ
る
「
地
元
に
合
っ
た

パ
ン
」
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
。
子
ど

も
の
好
き
な
菓
子
パ
ン
や
カ
レ
ー
パ
ン
、

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も
つ
く
る
。
幼
稚
園
の

「
パ
ン
の
日
」
に
は
「
甘
い
パ
ン
」
と

「
し
ょ
っ
ぱ
い
パ
ン
」、
高
校
の
お
昼
に

も
パ
ン
を
納
品
し
て
い
る
。
女
子
高
校

生
の
間
で
は
ク
イ
ニ
ィ
ア
マ
ン
が
お
い

し
い
と
評
判
だ
。。

　

ジ
ュ
モ
ー
で
は
兄
弟
の
お
母
さ
ん
が

仲
卸
で
取
り
扱
っ
て
い
る
レ
タ
ス
な
ど

の
野
菜
を
パ
ン
づ
く
り
に
使
っ
て
お
り
、

店
頭
で
も
時
々
野
菜
を
販
売
す
る
。
パ

ン
を
買
っ
た
帰
り
に
、
野
菜
も
買
っ
て

い
く
お
客
さ
ん
も
い
る
そ
う
だ
。

　

こ
う
し
て
地
元
に
溶
け
込
み
、「
地
域

に
愛
さ
れ
る
パ
ン
屋
さ
ん
」
に
な
る
こ

と
が
ジ
ュ
モ
ー
の
夢
だ
と
い
う
。　
　

　

兄弟でやっているパン屋さん

「
町
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」

キ
ー
ワ
ー
ド

●
自
己
裁
量
性

モ
ノ
づ
く
り
に
は
計
画
的
な
製
パ
ン
工

程
の
デ
ザ
イ
ン
が
必
要
だ
が
、
パ
ン
づ

く
り
も
同
様
に
計
画
性
が
必
要
だ
。
そ

の
た
め
か
、
パ
ン
職
人
さ
ん
は
自
分
の

意
志
で
仕
事
を
ど
の
よ
う
に
や
り
た
い

の
か
を
自
分
で
決
め
、遂
行
し
て
い
く「
自

己
裁
量
性
」
が
高
い
人
が
多
い
。

c
i
m
a
i
の
三
浦
有
紀
子
さ
ん
に
よ

る
と
、「
子
育
て
と
パ
ン
屋
さ
ん
を
両
立

で
き
る
か
は
そ
の
人
の
や
り
方
次
第
」

な
の
だ
そ
う
だ
。

●
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係

「
町
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」
で
働
く
ス

タ
ッ
フ
の
関
係
は
少
人
数
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
が
な
く
、
フ

ラ
ッ
ト
（
対
等
）
な
関
係
で
あ
る
。
そ

れ
ぞ
れ
が
得
意
分
野
を
活
か
し
て
役
割

を
分
担
す
る
か
、
誰
も
が
す
べ
て
の
仕

事
を
マ
ル
チ
に
こ
な
し
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
す
る
な
ど
の
方
法
を
取
っ
て
い
る
。

●
合
理
的
な
パ
ン
づ
く
り

企
業
で
パ
ン
職
人
の
技
を
磨
い
て
き

ジ
ュ
モ
ー
の
新
井
さ
ん
兄
弟
は
、合
理
的
、

科
学
的
な
パ
ン
づ
く
り
を
習
得
し
て
い

る
。
商
品
と
い
う
最
終
成
果
物
を
厳
し

く
評
価
さ
れ
て
き
た
経
験
も
あ
り
、
最

終
的
に
お
客
さ
ん
の
口
に
入
る
パ
ン
が

お
い
し
い
か
ど
う
か
を
い
つ
も
念
頭
に

お
い
て
パ
ン
づ
く
り
を
さ
れ
て
い
る
よ

う
だ
。
ま
た
、
職
人
さ
ん
が
疲
弊
し
て

し
ま
っ
て
は
お
い
し
い
パ
ン
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
合
理
的
に
パ
ン
を

つ
く
り
、
手
間
を
省
き
、
生
活
に
ゆ
と

り
を
持
つ
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
よ

う
に
見
受
け
ら
れ
た
。

●
幸
せ
な
パ
ン

「
パ
ン
の
香
り
は
と
て
も
幸
せ
な
香
り
だ
」

と
い
う
コ
ト
バ
を
よ
く
聞
く
が
、
そ
れ

は
パ
ン
と
と
も
に
思
い
出
さ
れ
る
幸
せ

な
思
い
出
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
。
新

井
さ
ん
兄
弟
の
お
話
を
伺
っ
て
そ
う

思
っ
た
。

●
地
元
に
愛
さ
れ
る
パ
ン

地
元
密
着
型
の
パ
ン
屋
さ
ん
の
店
頭
に

は
、
種
類
の
多
寡
は
あ
っ
て
も
必
ず
と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
、
菓
子
パ
ン
や
カ
レ
ー

パ
ン
、
日
本
の
伝
統
食
材
を
使
っ
た
パ

ン
が
あ
る
。「
町
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」

は
町
の
お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
パ
ン
を
つ

く
っ
て
い
る
。
そ
の
中
か
ら
本
物
の
日

本
の
パ
ン
が
生
ま
れ
て
く
る
の
だ
ろ
う
。

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ュ
リ
ー

・
ジ
ュ
モ
ー
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夫婦でやっているパン屋さん

●
日
本
な
ら
で
は
の
パ
ン

川
越
ベ
ー
カ
リ
ー
楽
楽
で
は
パ
ン
の
歴
史

的
背
景
を
知
る
う
ち
に
、
欧
州
の
ハ
ー
ド

系
の
パ
ン
を
模
す
る
の
で
は
な
く
、
日
本

で
育
っ
た
日
本
の
パ
ン
に
敬
意
を
払
い
、

さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
日
本
人
に
広
く
愛
さ

れ
る
パ
ン
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
日
本
の
食
パ

ン
、
菓
子
パ
ン
は
日
本
の
パ
ン
。
日
本
で

は
普
通
サ
イ
ズ
の
食
パ
ン
や
、
菓
子
パ
ン

の
よ
う
に
具
材
を
生
地
で
包
ん
だ
パ
ン
は

欧
米
に
は
な
い
。小
麦
や
素
材
が
本
来
持
っ

て
い
る
風
味
を
引
き
出
し
、
日
本
人
独
特

の
「
も
っ
ち
り
」
食
感
の
パ
ン
を
め
ざ
す
。

そ
の
た
め
に
、
手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま
ず
、
小

麦
粉
を
十
分
に
水
和
さ
せ
、
じ
っ
く
り
熟
成

さ
せ
、
小
麦
の
旨
味
と
瑞
々
し
さ
を
活
か
し

た
パ
ン
を
つ
く
る
努
力
を
続
け
て
い
る
。

●
安
全
で
安
心
な
パ
ン
づ
く
り
は

店
舗
づ
く
り
か
ら

川
越
ベ
ー
カ
リ
ー
楽
楽
は
店
舗
や
店
舗
周

り
の
「
空
間
づ
く
り
」
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
。
店
舗
は
川
越
の
町
家
を
イ
メ
ー
ジ

し
、
ラ
フ
・
デ
ザ
イ
ン
は
岳
也
さ
ん
が
起

こ
し
た
。
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
の
原
因
に
な
る

新
建
材
で
は
な
く
「
西
川
材
」
と
い
う
埼

玉
産
の
無
垢
材
を
使
い
、
く
ぎ
は
一
本
も

使
っ
て
い
な
い
。
内
装
は
友
人
仲
間
が
一

緒
に
塗
っ
て
く
れ
た
漆
喰
（
し
っ
く
い
）

の
壁
、
塗
料
は
植
物
性
オ
イ
ル
、
断
熱
材

は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル
素
材
、

安
全
で
安
心
な
パ
ン
づ
く
り
は
店
舗
づ
く

り
か
ら
、
と
環
境
や
健
康
に
配
慮
し
て
い

る
。
売
場
も
手
づ
く
り
で
、
祖
母
宅
で
使

わ
れ
て
い
た
年
代
物
の
箪
笥
も
置
い
て
い

る
。
こ
の
店
舗
の
二
階
は
店
主
ご
夫
婦
の

住
ま
い
だ
そ
う
だ
。

●
ム
ク

楽
楽
の
看
板
犬
の
「
ム
ク
」
の
名
前
は
店

舗
に
用
い
た
無
垢
材
の
ム
ク
な
の
だ
そ
う

だ
。
ム
ク
は
家
族
の
一
員
で
も
あ
る
。

●
産
地
と
消
費
者
を
結
ぶ

江
戸
時
代
、
絹
織
物
の
産
地
と
し
て
栄
え

た
川
越
は
、
明
治
時
代
に
入
っ
て
も
埼
玉

県
一
の
商
業
都
市
だ
っ
た
。「
蔵
造
り
」
は

舟
運
に
よ
る
江
戸
と
の
商
い
で
富
の
蓄
積

が
あ
っ
た
川
越
商
人
が
防
火
の
た
め
に
導

入
し
た
も
の
で
、
市
民
に
よ
る
自
治
的
な

町
づ
く
り
が
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
。
蔵

造
り
の
町
の
再
生
が
商
店
街
、
市
民
主
導

で
進
め
ら
れ
た
の
も
こ
の
伝
統
を
引
継
い

で
い
る
か
ら
。「
産
地
と
消
費
者
を
結
ぶ
」

こ
と
を
使
命
と
す
る
川
越
ベ
ー
カ
リ
ー
楽

楽
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
も
こ
の
川
越
商

人
の
D
N
A
を
引
継
い
で
い
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

川
越
は
「
蔵
の
街
・
小
江
戸
川
越
」

と
し
て
人
気
の
旧
城
下
町
。
川
越
商
人

気
質
の
残
る
こ
の
地
で
は
、
行
政
に
頼

ら
な
い
市
民
主
導
の
ま
ち
づ
く
り
が
行

な
わ
れ
て
い
る
。

　

散
策
ル
ー
ト
の
蔵
造
り
の
町
並
み
を

通
り
過
ぎ
た
ち
ょ
っ
と
先
の
菓
子
屋
が

並
ぶ
「
お
菓
子
横
町
」
に
入
っ
た
所
に

川
越
ベ
ー
カ
リ
ー 

楽
楽
さ
ん
の
お
店
が

あ
る
。

　

店
主
の
上
野
岳
也
さ
ん
は
建
築
・
広

告
関
係
の
会
社
に
勤
務
さ
れ
て
い
た
が
、

「
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
川
越
で
仕
事
を

し
た
い
」
と
独
立
し
、
奥
さ
ん
の
上
野

祐
子
さ
ん
と
一
緒
に
2
0
0
６
年
ベ
ー

カ
リ
ー
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。
ご
実
家
が

酒
屋
さ
ん
で
「
食
」
分
野
に
興
味
が
あ
り
、

当
時
、
有
機
栽
培
や
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス

ト
（
収
穫
後
に
使
用
さ
れ
る
農
薬
）
な

ど
食
の
安
全
が
話
題
に
な
っ
て
い
て
日

本
の
小
麦
で
安
全
で
お
い
し
い
パ
ン
が

つ
く
れ
な
い
か
な
と
思
っ
た
こ
と
、
ご

夫
婦
共
に
パ
ン
好
き
で
祐
子
さ
ん
が
パ
ン

を
焼
い
て
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
パ

ン
屋
さ
ん
を
始
め
た
。

　

川
越
ベ
ー
カ
リ
ー
は
、
北
海
道
産
の

小
麦
、
自
家
製
醗
酵
種
、（
合
成
保
存
料
・

合
成
乳
化
剤
等
）
無
添
加
、
手
づ
く
り

に
こ
だ
わ
っ
て
、「
日
本
な
ら
で
は
の
パ

ン
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
い
る
。
特
に

食
感
に
は
こ
だ
わ
っ
て
、
固
そ
う
に
見

え
る
パ
ン
も
日
本
人
好
み
に
も
っ
ち
り

と
仕
上
げ
、
季
節
を
感
じ
ら
れ 

る
パ
ン
、

日
本
の
食
材
を
使
っ
た
パ
ン
、
日
本
に

し
か
な
い
あ
ん
パ
ン
や
カ
レ
ー
パ
ン
の

よ
う
に
具
を
生
地
で
包
む
パ
ン
や
食
パ

ン
な
ど
を
丁
寧
に
焼
き
上
げ
て
い
る

　

使
用
し
て
い
る
小
麦
は
北
海
道
・
十

勝
産
の
も
の
。
社
員
全
員
で
北
海
道
の

小
麦
畑
を
訪
問
し
、
生
産
者
の
思
い
を

実
感
す
る
た
め
の
研
修
を
行
っ
て
い
る
。

ま
た
、
生
産
者
を
川
越
ベ
ー
カ
リ
ー
に
招

き
、
お
客
さ
ん
が
喜
ん
で
パ
ン
を
買
っ
て

い
く
と
こ
ろ
を
見
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

小
麦
以
外
の
材
料
も
、
川
越
の
サ
ツ

マ
イ
モ
、
狭
山
の
お
茶
な
ど
、
で
き
る

だ
け
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
食
材
を

使
っ
て
い
る
。
人
気
の「
お
味
噌
の
パ
ン
」

は
特
別
栽
培
の
国
産
大
豆
と
玄
米
を

使
っ
た
埼
玉
県
秩
父
の
味
噌
メ
ー
カ
ー

の
味
噌
を
使
っ
て
い
る
。
北
海
道
の
小

麦
生
産
者
を
は
じ
め
、
思
い
を
同
じ
く

す
る
人
々
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
し
て
、
人

と
人
の
つ
な
が
り
を
基
盤
に
地
元
・
国

産
の
食
材
を
使
っ
た
パ
ン
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
と
い
う
。

　

ま
た
、
店
舗
や
店
舗
の
周
り
の
「
空
間

づ
く
り
」
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
店
舗

は
川
越
の
町
家
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の

で
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
の
原
因
に
な
る
新
建

材
で
は
な
く
「
西
川
材
」
と
い
う
埼
玉
産

の
無
垢
（
ム
ク
）
材
を
使
い
、
く
ぎ
は
一

本
も
使
っ
て
い
な
い
。
内
装
の
壁
は
自
分

達
で
漆
喰
を
塗
っ
た
。
安
全
で
安
心
な
パ

ン
づ
く
り
は
店
舗
づ
く
り
か
ら
、
と
環
境

や
健
康
に
配
慮
し
て
い
る
。

　

お
店
の
横
に
は
木
の
椅
子
が
並
ぶ
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
、
季
節
の
風
を
楽
し
み
な
が
ら

コ
ー
ヒ
ー
と
お
店
で
買
っ
た
パ
ン
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
。
お
店
の
向
か
い
側
に
は
、

小
さ
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
「
お
外
カ
フ
ェ
」

が
あ
り
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
や
イ
タ
リ
ア
風

の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
カ
フ
ェ
ラ
テ
や
お
洒

落
な
ド
リ
ン
ク
が
提
供
さ
れ
て
い
る
。

　

川
越
ベ
ー
カ
リ
ー
楽
楽
の
パ
ン
づ
く

り
・
お
店
づ
く
り
は
「
生
活
者
視
点
」。

生
活
者
と
し
て
、
食
を
考
え
、
町
を
考
え
、

環
境
を
考
え
て
い
る
姿
勢
が
感
じ
ら
れ

る
。

　

最
後
に
、店
主
の
上
野
岳
也
さ
ん
は
「
パ

ン
と
一
緒
に
心
地
よ
い
空
間
を
提
供
し
、

地
元
の
人
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
」
と
語
っ
た
。「
町
の
パ
ン
屋
さ
ん
」

と
い
う
仕
事
は
、
パ
ン
を
提
供
す
る
と
同

時
に
、
パ
ン
の
あ
る
幸
せ
な
生
活
空
間
を

提
供
す
る
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

小
麦
や
食
材
を
つ
く
る
人
々
の
思
い
を
伝
え
な
が
ら
、

日
本
な
ら
で
は
の
お
い
し
い
パ
ン
と

「
心
地
よ
い
空
間
」
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。

川
越
ベ
ー
カ
リ
ー 

楽
楽
／
埼
玉
県
川
越
市
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カ
リ
ー 
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障がいを持つ方が働いているパン屋さん

「
町
の
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」

キ
ー
ワ
ー
ド

　
　
　

●
町
に
雇
用
を
生
む
パ
ン
屋
さ
ん

ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
は
社
会
的
弱
者
の

自
立
と
社
会
参
加
を
大
手
企
業
が
ノ
ウ

ハ
ウ
と
資
金
を
投
入
し
て
支
援
し
、
地

域
の
有
志
が
運
営
し
て
い
る
よ
い
事
例

で
あ
る
。

●
冷
凍
パ
ン
生
地

ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
の
パ
ン
づ
く
り
で

活
躍
し
て
い
る
の
が
冷
凍
パ
ン
生
地
。

効
率
化
を
図
る
と
と
も
に
、
障
が
い
者

作
業
を
カ
バ
ー
で
き
る
素
材
と
し
て
奏

功
し
て
い
る
。
腕
力
の
な
い
女
性
や
高

齢
者
の
パ
ン
づ
く
り
に
も
活
用
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
。

＊
参
考

株
式
会
社
ス
ワ
ン

株
式
会
社
ス
ワ
ン
は
、
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団
と

ヤ
マ
ト
運
輸
を
中
心
に
設
立
さ
れ
た
株
式
会

社
。
障
が
い
を
持
つ
方
の
自
立
と
社
会
参
加

を
支
援
す
る
た
め
に
パ
ン
製
造
販
売
を
行
う

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
チ
ェ
ー
ン
を
展
開
し
て
い

る
。
働
い
て
い
る
障
が
い
者
の
一
カ
月
の
給

料
は
一
万
円
以
下
。
こ
う
い
っ
た
現
状
か
ら

脱
却
す
る
た
め
に
施
設
職
員
に
経
営
ノ
ウ
ハ

ウ
を
伝
授
し
、
一
般
消
費
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

と
し
た
製
品
を
販
売
す
る
「
焼
き
た
て
の
お

い
し
い
パ
ン
」
店
構
想
を
展
開
。
1
9
9
8

年
第
1
号
店
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
銀
座
店
が

オ
ー
プ
ン
、
現
在
直
営
店
3
店
、
チ
ェ
ー
ン

店
は
2
5
店
。
タ
カ
キ
ベ
ー
カ
リ
ー
の
協
力

を
得
て
、
同
社
が
独
自
に
開
発
し
た
冷
凍
パ

ン
生
地
を
使
っ
て
い
る
。

（www.swanbakery.jp/

を
参
考
に
記
述
）

ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー 

湘
南
店

湘
南
店
店
長
の
加
藤
裕
子
さ
ん
は
養
護
学
校

で
３
０
年
以
上
先
生
を
し
て
い
た
経
験
を
活

か
し
、
養
護
学
校
の
同
僚
や
生
徒
の
保
護
者

と
一
緒
に
起
業
。
2
0
0
6
年
に
運
営
会
社

（
株
）
空
と
ぶ
亀
を
設
立
し
、
こ
の
お
店
を

オ
ー
プ
ン
し
た
。
加
藤
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
に

自
信
と
責
任
を
持
っ
て
働
い
て
も
ら
う
た
め

株
式
会
社
と
い
う
企
業
形
態
を
選
択
し
た
。

障
が
い
者
６
名
。
健
常
者
１
０
人
が
働
い
て

い
る
。
仕
事
は
製
造
と
販
売
に
分
け
ら
れ
て

い
る
が
販
売
は
全
員
が
交
代
で
担
当
し
、
で

き
る
だ
け
多
様
な
作
業
を
さ
せ
る
よ
う
に

日
々
の
シ
フ
ト
を
工
夫
し
て
い
る
。

店
内
販
売
の
ほ
か
３
つ
の
高
校
、
障
が
い
者

施
設
な
ど
に
出
向
き
、
パ
ン
を
販
売
し
て
い

る
。
こ
の
ほ
か
市
役
所
の
食
堂
や
近
所
の
工

場
の
売
店
、
商
店
な
ど
に
パ
ン
を
置
か
せ
て

も
ら
う
委
託
販
売
も
展
開
し
て
い
る
。

　
「
儲
け
だ
け
で
は
な
い
人
の
つ
な
が
り
」

を
大
切
に
し
て
い
る
と
い
う
加
藤
さ
ん
で
あ

る
が
、
経
営
を
考
え
る
と
福
祉
を
実
践
す
る

企
業
と
し
て
補
助
を
受
け
た
ほ
う
が
よ
い
か

と
考
え
た
り
も
す
る
と
い
う
。

　

水

色

の

波

の

上

に

S
W
A
N
の
文
字
が
並
ぶ
お

店
の
看
板
が
と
て
も
か
わ
い

い
。
伊
勢
原
市
に
「
障
が
い

を
持
つ
方
が
元
気
に
働
い
て

い
る
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
」

が
あ
る
と
聞
き
訪
ね
て
行
っ

た
。
そ
の
お
店
、
ス
ワ
ン
ベ
ー

カ
リ
ー
湘
南
店
は
、
小
田
急

線
の
伊
勢
原
駅
か
ら
歩
い
て

１
０
分
く
ら
い
の
所
に
あ
っ

た
。

　

大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
日

が
差
し
込
む
明
る
い
お
店
で
、

イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も
あ

る
。
ス
ワ
ン
の
模
様
の
磨
り

ガ
ラ
ス
越
し
に
見
え
る
工
房

で
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
る
。

み
な
さ
ん
の
顔
が
活
き
活
き

し
て
い
い
表
情
を
し
て
い
る

と
い
う
の
が
第
一
印
象
だ
。

　

ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
は
、

ヤ
マ
ト
福
祉
財
団
と
ヤ
マ
ト

運
輸
が
障
が
い
を
持
つ
方
の
自
立
と
社

会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
に
展
開
し
て

い
る
パ
ン
屋
さ
ん
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ

チ
ェ
ー
ン
。
直
営
店
と
チ
ェ
ー
ン
店
が

あ
り
、
湘
南
店
は
チ
ェ
ー
ン
店
だ
。

　

ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
湘
南
店
店
長
の

加
藤
裕
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

 　

棚
に
並
ぶ
パ
ン
は
、
食
パ
ン
、
ハ
ー

ド
系
の
パ
ン
、
調
理
パ
ン
、
デ
ニ
ッ
シ
ュ

な
ど
数
十
種
類
。

「
パ
ン
生
地
は
冷
凍
の
も
の
を

使
っ
て
い
ま
す
。
解
凍
し
て

再
発
酵
さ
せ
て
そ
の
ま
ま
焼

く
も
の
と
、
解
凍
し
て
成
形

し
て
再
発
酵
さ
せ
て
焼
く
も

の
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

冷
凍
パ
ン
生
地
は
本
部
の

（
株
）
ス
ワ
ン
と
提
携
し
て
い

る
タ
カ
ギ
ベ
ー
カ
ー
リ
ー
か

ら
レ
シ
ピ
と
共
に
送
ら
れ
て

く
る
。
生
地
以
外
の
ク
リ
ー

ム
な
ど
の
素
材
も
リ
ス
ト
の

中
か
ら
選
ん
で
注
文
で
き
る

そ
う
だ
。
冷
凍
パ
ン
生
地
を

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
作
業
を

効
率
化
し
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊

か
な
パ
ン
を
提
供
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
っ
て
い
る
。

　

レ
シ
ピ
は
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ

リ
ー
の
共
通
レ
シ
ピ
が
主
で

あ
る
が
、
湘
南
店
で
は
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
シ
ピ
も
提
供
し
て
い
る
。

　

例
え
ば
、
小
学
生
と
の
コ
ラ
ボ
で
生
ま

れ
た
「
大
山
マ
ー
ボ
ー
揚
げ
パ
ン
」。
伊

勢
原
名
産
の
大
山
豆
腐
を
使
っ
た
ピ
リ
リ

と
辛
い
揚
げ
パ
ン
だ
。

　

「
い
せ
は
ら
豚
（
と
ん
）
テ
ィ
ー
ヤ
」
は
、

伊
勢
原
市
商
工
会
が
地
元
の
み
な
さ
ん
と

開
発
し
た
新
名
物
で
、
伝
統
食
で
あ
る
味

噌
味
の
豚
肉
（
高
座
豚
）
と
野
菜
を
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
で
包
ん
だ
も
の
。
伊
勢
原
で
は

商
店
街
が
中
心
と
な
っ
て
地
元
を
盛
り
上

げ
る
「
い
せ
は
ら
樂
市
樂
座
」
な
ど
の
活

動
が
盛
ん
だ
。
商
店
街
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・

シ
ョ
ー
も
開
い
て
い
る
ん
で
す
よ
と
加
藤

さ
ん
は
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
地
元
名
産
の
柿
な
ど
の
季

節
の
く
だ
も
の
を
デ
ニ
ッ
シ
ュ
に
使
っ
た

り
、
ハ
ン
バ
ー
グ
を
手
作
り
し
た
り
、
地

元
産
の
農
産
物
を
使
っ
た
湘
南
店
な
ら
で

は
の
特
色
あ
る
パ
ン
を
つ
く
っ
て
い
る
。

　

加
藤
さ
ん
は
、
障
が
い
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
に
も
、
パ
ン
づ
く
り
だ
け
で
な
く
店
内

の
レ
ジ
や
近
隣
の
高
校
な
ど
で
の
出
張
販

売
を
ま
か
せ
た
り
、
J
A
の
直
売
所
で
買

い
物
を
頼
む
な
ど
、
町
の
人
々
と
接
す
る

機
会
を
で
き
る
だ
け
つ
く
る
よ
う
に
し
て

い
る
。
最
近
で
は
近
所
の
人
々
が
ス
ワ
ン

ベ
ー
カ
リ
ー
の
存
在
を
理
解
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

お
話
を
伺
っ
て
い
る
間
に
も
、
ジ
ャ
ム

工
房
の
方
が
か
わ
い
い
編
み
か
ご
に
入
れ

た
ジ
ャ
ム
を
納
品
に
き
た
り
、
障
が
い
を

持
つ
青
年
が
お
母
さ
ん
と
訪
れ
た
り
、
常

連
の
お
客
さ
ん
が
お
店
を
訪
れ
、
明
る
い

笑
い
声
が
店
内
に
響
い
て
い
た
。

　

最
後
に
お
店
で
働
い
て
い
た
ス
タ
ッ
フ

に
将
来
の
夢
を
た
ず
ね
て
み
た
。「
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
を
大
き
く
し
て
充
実
さ
せ
、
地

元
の
人
が
集
ま
る
場
所
に
し
た
い
」「
お

昼
に
パ
ン
と
合
う
ス
ー
プ
や
お
料
理
を
出

し
た
り
、
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
を
提
供
し
て
、

近
所
の
主
婦
な
ど
に
来
て
も
ら
い
た
い
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

障がいを持つスタッフとお店が
地域に溶け込んでいくのがとてもうれしい。

カフェで 「パンとスープのランチ」 を出すのが夢。
スワンベーカリー 湘南店／神奈川県伊勢原市

ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー 

湘
南
店

所
在
地　

神
奈
川
県
伊
勢
原
市
田
中
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夫婦でやっているパン屋さん

●
テ
ン
ト
販
売

店
舗
の
コ
ス
ト
を
削
減
で
き
、
ま
た
フ
レ

キ
シ
ブ
ル
に
販
売
所
を
設
置
で
き
る
。
近

年
イ
ベ
ン
ト
や
路
上
販
売
な
ど
パ
ン
の
テ

ン
ト
販
売
が
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
。

●
焼
き
た
て
が
お
い
し
い

F
u
m
o
t
o 

の
昌
子
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
郵
送
し
て
欲
し
い
と
の
ご
依
頼
も
あ
る

が
、
出
来
る
だ
け
焼
い
た
当
日
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
通
信
販
売

は
お
断
り
し
て
い
る
。」

「
テ
ン
ト
で
も
そ
の
日
に
食
べ
切
れ
る
分
だ

け
買
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
。

気
泡
が
細
か
く
モ
ッ
チ
リ
と
し
た
パ
ン
は

焼
く
と
皮
は
カ
リ
ッ
と
し
て
芳
ば
し
く
、

中
は
弾
力
の
あ
る
食
感
が
独
特
だ
。
国
産

小
麦
を
使
っ
た
パ
ン
の
特
性
な
の
か
も
知

れ
な
い
。

●
パ
ン
に
合
う
チ
ー
ズ

f
u
m
o
t
o
で
は
神
楽
坂
に
あ
る 

チ
ー

ズ
専
門
店
か
ら
仕
入
れ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ー

ズ
を
使
っ
た
パ
ン
を
焼
い
た
り
、
パ
ン
に
合

う
チ
ー
ズ
の
試
食
販
売
も
し
て
い
る
。

●
街
角
マ
ル
シ
ェ

中
世
か
ら
の
歴
史
が
あ
る
フ
ラ
ン
ス
の
町

の
市
場
（
マ
ル
シ
ェ
）
の
よ
う
に
週
末
な

ど
に
大
磯
町
（
お
よ
び
近
郊
）
で
収
穫
さ

れ
た
野
菜
、
果
物
を
テ
ン
ト
販
売
す
る
と

い
う
の
が
f
u
m
o
t
o
の
一
彦
さ
ん
の

夢
。
パ
リ
の
マ
ル
シ
ェ
は
数
十
点
在
し
て

お
り
、
ど
の
エ
リ
ア
か
ら
も
1
5
分
も
歩

け
ば
最
寄
り
の
マ
ル
シ
ェ
に
た
ど
り
着
く

こ
と
が
で
き
る
。

●
買
い
物
難
民

外
出
が
困
難
だ
っ
た
り
、
商
店
街
や
ス
ー

パ
ー
が
遠
く
て
買
い
に
行
け
な
い
人
々
の

こ
と
。
高
齢
化
が
進
ん
だ
町
や
山
間
部
・

ド
ー
ナ
ッ
ツ
現
象
が
進
ん
だ
都
市
部
に
お

け
る
社
会
課
題
。「
街
角
マ
ル
シ
ェ
」
で

f
u
m
o
t
o
の
一
彦
さ
ん
が
解
決
し
た

い
課
題
の
一
つ
。

●
「あ
し
が
ら
農
の
会
」

小
田
原
の
N
P
O
法
人
。
現
在
約
１
３
０

人
が
参
加
し
、
有
機
農
法
で
、
小
麦
、
米
、

大
豆
、
お
茶
な
ど
を
栽
培
し
て
い
る
。

f
u
m
o
t
o
の
一
彦
さ
ん
は
３
年
前
か

ら
小
田
原
市
の
み
か
ん
畑
を
再
利
用
し
９

家
族
の
市
民
農
家
と
共
同
で
有
機
の
小
麦

づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
る
。

●
市
民
農

新
鮮
で
お
い
し
い
農
産
物
を
作
り
た
い
・

食
べ
た
い
と
い
う
市
民
ニ
ー
ズ
は
高
く
市

民
農
園
の
多
く
は
フ
ル
稼
働
。
T
P
P
へ

の
交
渉
参
加
を
背
景
に
、こ
う
い
っ
た
「
市

民
農
」（
市
民
に
よ
る
農
業
）
が
耕
作
放
棄

地
の
再
生
の
担
い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
農
作
業
が
健
康
増
進
に
つ

な
が
る
と
い
う
こ
と
で
高
齢
社
会
に
向
け

市
民
農
園
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

「
ご
主
人
が
小
麦
を
栽
培
し
、
奥
さ
ん

が
パ
ン
を
焼
い
て
い
る
小
さ
な
パ
ン
屋
さ

ん
が
あ
る
」
と
聞
き
、
大
磯
町
の
パ
ン
と

チ
ー
ズ 

f
u
m
o
t
o
（
麓
）
の
テ
ン
ト

を
訪
ね
た
。

　

大
磯
町
は
明
治
時
代
か
ら
政
財
界
の
別

荘
が
立
ち
並
ぶ
保
養
地
、
海
水
浴
場
と
し

て
開
け
た
地
。
現
在
で
も
そ
の
面
影
を
残

す
風
情
の
あ
る
町
で
あ
る
。
お
店
は
駅
か

ら
続
く
小
路
を
通
り
抜
け
た
先
の
閑
静
な

住
宅
地
の
中
の
駐
車
場
に
あ
っ
た
。　

　

青
空
の
下
、
輝
く
よ
う
な
鮮
や
か
な
黄

色
い
テ
ン
ト
の
横
に
、
開
店
時
間
の
午
前

１
１
時
半
に
は
す
で
に
行
列
が
で
き
て
い

た
。
木
曜
と
土
曜
の
週
２
日
の
営
業
。
評

判
が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
開
店
し
て
１
〜

２
時
間
で
売
り
切
れ
て
し
ま
う
そ
う
だ
。

　

パ
ン
は
国
産
小
麦
、
ブ
ド
ウ
か
ら
お
こ

し
た
自
家
製
の
天
然
酵
母
種
を
使
っ
て
、

奥
さ
ん
の
青
沼
昌
子
さ
ん
が
自
宅
の
パ
ン

工
房
で
一
人
で
焼
い
て
い
る
。
バ
ゲ
ッ
ト
、

カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、
食
パ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
の

リ
ュ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
が
並
ぶ
。
チ
ー
ズ

を
使
っ
た
パ
ン
も
あ
り
、
パ
ン
に
合
う

チ
ー
ズ
の
試
食
も
さ
せ
て
も
ら
え
る
。
隣

り
で
は
、
地
魚
・
地
場
野
菜
の
販
売
も
あ 

り
賑
わ
っ
て
い
る 

。

　

ご
主
人
の
青
沼
一
彦
さ
ん
に
お
話
を

伺
っ
た
。
一
彦
さ
ん
は
東
京
都
世
田
谷
区

出
身
。
東
京
農
業
大
学
で
農
業
経
済
を
学

ん
だ
。
卒
業
後
広
告
代
理
店
に
勤
務
。
仕

事
は
や
り
が
い
が
あ
っ
た
が
、
自
分
が
本

当
に
や
り
た
い
こ
と
と
は
違
う
の
で
は
な

い
か
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
、
北
海
道
入

植
に
応
募
し
た
が
年
齢
制
限
で
断
念
、
会

社
務
め
の
傍
ら
、
小
田
原
の
N
P
O
法
人

「
あ
し
が
ら
農
の
会
」
に
参
加
し
、
小
田

原
で
有
機
農
産
物
の
栽
培
を
始
め
た
。
畑

の
景
色
は
と
て
も
美
し
く
、
夕
日
を
見
な

が
ら
や
っ
ぱ
り
農
や
食
に
か
か
わ
る
仕
事

が
し
た
い
、
と
思
っ
た
そ
う
だ
。

　

そ
の
後
、
お
子
さ
ん
が
喘
息
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
栽
培
地
に
近
く
空
気
の
き

れ
い
な
大
磯
町
に
引
っ
越
し
た
。
パ
ン
が

大
好
き
な
青
沼
さ
ん
夫
婦
は
こ
の
頃
か
ら

パ
ン
屋
さ
ん
を
や
る
夢
を
持
ち
始
め
た
。

　

こ
の
夢
に
向
か
っ
て
、
昌
子
さ
ん
は
本

格
的
に
パ
ン
教
室
に
通
い
、
自
宅
内
に
パ

ン
工
房
を
作
っ
た
。
一
彦
さ
ん
は
「
あ
し

が
ら
農
の
会
」
で
小
麦
の
栽
培
も
始
め
、

今
年
の
２
月
に
一
念
発
起
し
て
会
社
を
や

め
、
夫
婦
の
二
人
三
脚
の
パ
ン
屋
さ
ん
、

パ
ン
と
チ
ー
ズ 

f
u
m
o
t
o 

を
ス

タ
ー
ト
し
た
。

　

起
業
し
て
か
ら
昌
子
さ
ん
の
生
活
は
に

わ
か
に
忙
し
く
な
っ
た
。
販
売
の
当
日
は

朝
ま
で
一
晩
中
パ
ン
を
焼
き
続
け
る
。
手

間
を
惜
し
ま
ず
リ
ュ
ス
テ
ィ
ッ
ク
用
の
オ

リ
ー
ブ
も
、
種
抜
き
の
物
は
使
わ
な 

い
徹

底
ぶ
り
だ
と
か
。
新
し
い
パ
ン
の
試
作
に

も
日
々
ト
ラ
イ
し
て
い
る
。
一
彦
さ
ん
は

サ 

ポ
ー
ト
役
に
回
り
、
販
売
日
に
は
家
事

を
全
て
担
当
。 

二
人
の
お
子
さ
ん
も
洗
濯

な

ど

を
手

伝

う

よ

う

に

な

っ

た
。

f
u
m
o
t
o
は
ま
さ
し
く
家
族
が
力
を

合
わ
せ
て
や
っ
て
い
る
パ
ン
屋
さ
ん
な
の

で
あ
る
。

　

現
在
使
っ
て
い
る
小
麦
は
、
北
海
道
の

ハ
ル
ユ
タ
カ
、
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
、
三
重
県

の
ニ
シ
ノ
カ
オ
リ
。
こ
の
ニ
シ
ノ
カ
オ
リ

を
地
元
産
の
小
麦
に
替
え
て
い
く
た
め
に

現
在
大
磯
町
に
も
耕
作
地
の
相
談
を
し
て

い
る
と
の
こ
と
。

　

そ
し
て
今
後
、
一
彦
さ
ん
が
や
っ
て
い

き
た
い
こ
と
は
、「
食
育
」。

　

「
十
歳
ま
で
に
何
を
食
べ
る
か
で
そ
の
人

の
味
覚
や
食
生
活
が
決
ま
る
。
さ
ら
に
、

老
後
ま
で
何
を
食
べ
て
い
く
か
で
健
康
で

長
生
き
で
き
る
か
が
決
ま
る
ん
で
す
。
だ

か
ら
何
を
ど
う
食
べ
て
い
っ
た
ら
い
い
の

か
を
教
育
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
。こ
の
こ
と
を
、『
街
角
マ
ル
シ
ェ
』で
、『
小

麦
畑
の
イ
ベ
ン
ト
』
で
、
時
と
場
所
を
変

え
な
が
ら
、
地
域
の
人
達
に
少
し
ず
つ
で

も
伝
え
て
い
き
た
い
」「
有
機
野
菜
に
興
味

を
持
ち
、
自
分
で
も
つ
く
り
た
い
と
思
う

人
達
と
一
緒
に
市
民
農
（
市
民
に
よ
る
農

業
）
を
や
り
な
が
ら
、
今
後
の
日
本
に
あ

る
べ
き
『
食
の
供
給
シ
ス
テ
ム
』
も
考
え

て
い
き
た
い
」
と
一
彦
さ
ん
は
語
っ
た
。

ご
主
人
が
小
麦
を
栽
培
し
、

奥
さ
ん
が
パ
ン
を
焼
く
小
さ
な
パ
ン
屋
さ
ん
。

地
元
の
人
が
集
う

「
街
角
マ
ル
シ
ェ
」
が
目
標
。

パ
ン
と
チ
ー
ズ
　fum

oto

／
神
奈
川
県
大
磯
町

パ
ン
と
チ
ー
ズ　

f
u
m
o
t
o

所
在
地　

神
奈
川
県
中
郡
大
磯
町
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編集後記／６軒の 「町の小さなパン屋さん」 を訪ね、 お話を伺いました。

どのパン屋さんにもドラマがあり感動いたしました。 せっかくお聞きした内容

をできるだけたくさん載せようと思ったら誌面がパンパンに。 お忙しい中、

お時間をつくっていただいた６軒のパン屋さん、 どうもありがとうございまし

た！　自転車でサイクリングしながらの取材楽しかったです。 （石川玲子）

小麦な生活 Vol.4 「町の小さなパン屋さん」まとめ

「町の小さなパン屋さん」ってどんな仕事？
今回お話を伺った地元密着型の「町の小さなパン屋さん」は、偶然ですが６軒とも新規に起業してパン屋さんを始
めたお店でした。どうして「町のパン屋さん」という職業を選択したのかお話を伺い、その職業観をまとめてみました。

「町のパン屋さん」という職業に対する見方がちょっと変わってきませんか？

「町の小さなパン屋さん」に生まれている兆しの中からいくつかを選び、この先こんなパン屋さんが生まれるのでは
ないかと、夢をふくらませて予想してみました。町での暮らしをより楽しく豊かにしてくれるパン屋さん。さて、
これからどんな「町の小さなパン屋さん」が生まれてくるでしょう？　とても楽しみです。

「町の小さなパン屋さん」 は町の食の未来をデザインする

［兆し］
・ 自己表現の場としての

パン屋さん
・心地よい空間の提供

●「お茶飲みパン屋」

盆栽や花を育てている自宅の庭
を解放し、縁側でパンと飲み物
を販売するパン屋さん。町の人
においしいパンとくつろぎの場
を提供。夜にはホタルの光や線
香花火も楽しめる。

［兆し］
・ 女性の起業

・育児 ・介護と両立
・ おすそ分けパン

●町の女性がコラボで日替わり
パン屋さん

パンづくりが大好きな女性が数
人で起業。日替わりでパンづく
り＆販売を担当しオリジナルパ
ンを提供する。おすそ分けパン
の集大成。

［兆し］
・ 町の食アドバイザーとして

のパン屋さん
・学校への出張販売

●パン屋さんが地元小学校で食
育授業

町のパン屋さんが小学校の授業で
食生活やパンについて講義し、パ
ンづくりの実習の先生も担当。生
徒が開発したレシピのパンを学校
で出張販売。生徒の販売実習も。

［兆し］
・パンの受注販売・宅配サー

ビス
・買物難民救済

●町の小さな「パンの宅配屋」
さん

足の弱いお年寄りや育児で忙しい
お母さんにパンを配達する。オリ
ジナルデザインのお誕生日・お祝
い用装飾パン、歯が悪い方、塩分・
糖分制限の方向けのパンも提供。

［兆し］
・ 地元の商店や食品メー

カーと連携
・ 「日本ならではのパン」

●自分の好きなお惣菜や町の名
産を挟んでもらえるパン屋さん

パン屋さんと商店街のお店がコラ
ボ。その場で好きなお惣菜やお菓
子屋さんのあんこやお刺身など
を、好きなパンに挟んだり、載せ
るなどアレンジしてもらえる。

［兆し］
・ 表現の場の提供
・集う空間の提供　

・ 仲間 （芸術家） とコラボ

●音楽を聞きながら買物を楽しめ
る「食べられるパン雑貨屋」さん

パン屋さんが地元の演奏家・造形
アーティストの卵とコラボ。演奏
を聞きながら、「食べられるパン
雑貨」（小物・アクセサリー・食
器など）を買える。

［兆し］
・ 社会的弱者の社会参加

の促進　 ・ 集う空間
・冷凍パン生地使用

●町の「いつでも焼きたてパン
工房」

自宅で過ごすことの多い社会的弱
者のみならずパン好きな人、高齢
者、学生など多様な町民がコラボ
で「町のパン」を自給。町民の交
流を図る。冷凍パン生地の活用も。

［兆し］
・ 地元の小麦を使ったパン

づくり
・ 集う空間の提供

●「おはなしパン屋さん」

紙芝居屋さんのように、町内の
何カ所かを巡り、童話や怪談な
どを子どもに聞かせるパン屋さ
ん。「おはなし」が終わると、
地粉でつくった健康によい「蒸
かしパン」を子どもたちに販売。

「大好きなパン」 の仕事
（→女性の起業）

●特に女性はパンが好きだからという動
機が多く、パンの食べ歩き→パン教室に
通う→自宅で焼いて近所におすそわけ→
売ってほしいと頼まれたという経緯でパ
ン屋さんを始める場合が多いようだ。

●男性は、「奥さんがパンを焼いていた」
ことをきっかけに起業するなど。

モノづくり欲求、 表現欲求を
満たせる仕事

●パンづくりは自己表現、 パンは作品。
店舗は自分の世界観を表す空間。 小麦
の造形性や形態の多様性が、創造的な
人々を魅きつけるのではないか。

●お客さんが目の前で作品であるパンを
喜んで買ったり食べてくれることがパ
ン屋さんの 「生き甲斐」 となっている。

安全な食やスローライフに
関わることができる仕事

●「町の小さなパン屋さん」は生活者視点。
「自分自身が食べたい」 おいしくて安全
なパン、 パンのあるゆったりした暮らしを
町の人に提供する。

●自分や家族、身近な人の健康への気遣
いから食の仕事に携わる人も少なくな
いのではないか。

自分の働き方を、
自分で決められる仕事

●自分の意志で起業した「町の小さなパ
ン屋さん」は自立志向が非常に高く、
働き方を自分で決められる自己裁量性
の高い仕事として選択されている。

●パン屋さんの仕事は体力がいり、長時
間労働だが、自分で決められるという点
において自在感、開放感があるようだ。

地元で子育てしながら
家族と一緒に働ける仕事

●職住接近の働き方／暮らし方の１つと
してパン屋さんが選択されている。

●姉妹・兄弟や夫婦がお互いに助け合って、
仕事と、子育てあるいは介護との両立が
できる職業である。週２、３日の営業や、
不定期の営業など、ライフステージに合
わせた柔軟な働き方が可能である。

気のあった仲間と
楽しくやっていける仕事

●仲間のネットワークを基盤に楽しく活動す
る自由業的な「町の小さなパン屋さん」
が増えているようだ。

●店舗づくりや仕事を手伝ってもらった
り、アート作品を店舗で販売する等、友人・
知人・お客さん≒ビジネス仲間といった人
と人の横つながりが大切にされている。


